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FETT AR
FOR HUNDAR

Arbetande

hundar skiljer
sig vasentligt

pa en punkt
fran de rena

salilskapshun-
darna. De ska
prestera bade

fysiskt och
psykiskt och

det ofta under
en langre tid.

FOr detta

kravs att alla
Ybatterier” ar

laddade, pa
ratt satt och
med ratt
sorts energi.
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an vet inom modern veten-
skap att det kravs helt olika
utfodring for en hund som

ska prestera mycket under ling tid
och for t ex en greyhound som ska
springa max i 700 meter.

Niringsfysiologer talar om att
malsiteningen med utfodringen dr
att uppnd si kallad energibalans.
Det betyder helt enkelt att man
tillfor det som kroppen forbrukar.
Tillfér man for lite tappar man
prestationsforméga och sedermera
aven i kroppsvikt. Om man i mot-
sats tillfor for mycket ligger man
pa sig overdrivna reserver och dven
okad vikt genom fetma.

Alla individer forbrukar en viss
mingd energi for de rent basala
kroppsfunktionerna, imnesomsitt-
ning, organfunktion och kroppsvir-
me. Denna underhéllsférbrukning
ar mycket individuell. Energidt-
gingen for detta brukar beskrivas
som underhillsbehovet.

Nir det galler det fysiska arbetet
ar det i det nirmaste direke pro-
portionellt mot det utforda arbetet
och kan 6vergripande beskrivas som
nedan.

For att mota olika behov kan
man endera hoja fodergivan eller
fodrets energiinnehéll. Det sager
sig sjalvt att det kanske kan vara
olimpligt att infor ett lingre drag-
arbete fyrdubbla fodergivan. Di
dterstar att 6ka energititheten hos
det man ger. Att 6ka fodergivan dr
mest [ampligt infor tillfilliga kraft-
anstrangningar.

Bara fett

Det bista sittet att oka energitdt-
heten ir att helt enkelt 6ka fetthal-
ten hos det foder man ger. Normalt
finns de essentiella niringsimnena
i tillricklig mingd i alla foder av
hogkvalitet. Darfor kan man utan
risk utgd frin sitt normala foder
och gora det mer energititt genom
att tillsitta fett.

Fett ir for hundar den tveklost
bista energikillan. Dels dr det mer
an dubbelt s energitict som bade
kolhydrater och protein. Dels ir
hundens, till skillnad frin min-
niskans, amnesomsattning pa ett
helt annat sitc anpassad till att
konsumera och forbruka fett.

Dirfor ir en s k kolhydratupp-

Typ av arbete

Kappl6pning

Bruksarbete

Kortare jakt

Vallhundsarbete

Kortare dragarbete

Langre jakt

Langre dragarbete i hdgt tempo

(Meyer 1883; NRC 1985)

Energibehov
1,2-1,3 ggr underhéllsbehovet
1-1,5 ggr underhallsbehovet

2 ggr underhallsbehovet
2-4 ggr underhallsbehovet

»Du far den hund
du fortjanar?”’

laddning skadlig for hundar efter-
som de har bristande formaga att
fran musklerna transportera bort
den mjolksyra som bildas nir kol-
hydraterna/glykogenet forbrinns.
I virsta fall kan det ge upphov till
muskelskador.

Reserver

Hundar lagrar precis som minnis-
kor energi i olika reserver i krop-
pen. Glykogen, snabbt omsittbar
energi, lagras bl ai musklerna och i
levern. Men det som anvinds vid en
nagot lingre anstringning kommer
frin fettreserverna. Man brukar
siga att glykogenreserverna ricker
nagon timme, sedan ir det frin
fettreserverna som hunden himtar
sin energi. Fett omsitts nagot l'fmg—
sammare och nir fettreserverna
omsitts kan hunden alltsi inte hilla
samma tempo.

Fodertyper

I dag finns det generellt sett tre
olika typer av foder pad marknaden:
Torrfoder som ar 6verlagsen mark-
nadsledare samt blotfoder som ir

endera fruset eller konserverat.
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Torrfodrets framging ligger i att
det ir [dtt att hantera, dosera och
transportera. Man tillsitter helt
enkelt vatten. I fallet med de andra
fodertyperna fir man rikna med
att bira 70 procent vatten med sig
dit man ska.

Foderkvalitet
Det ir en vanlig missuppfattning
att det ska vara nigon sorts hog-
vardigt kote i foder. Sanningen ar
den att manga ganger ar det battre
ur energisynpunke att ge hogvirdiga
slakteribiprodukeer an rent kott.
Kvaliteten hos ett foder avgors
vid valet av ingredienser, andelen
de ingar med och hur fodret dill-

verkats. Hundar har svirt for att

tillgodogora sig rd stirkelse, dvs
obehandlad spannmal och dylike
fran vixtriket. Darfor méste dessa
ravaror vara virmebehandlade.

Uppblott

Oavsett foderkvalitet sa tas alltid
uppblott foder littare upp i krop-
pen. Om man ger hunden torra
kulor far man rikna med att sjilva
blotliggningen av fodret sker i hun-
den mage. Genom att ge uppblote
foder ger man med automatik hun-
den en del vitska pd en ging.

Magomvridning

Dessutom finner man bland jakt
hundar raser som latt far magom-
vridning. Man menar att risken for

»Oka pa fodergivan vid kall vaderiek.”

magomvridning minskar om hun-
den far ita blott foder. DA infinner
sig mittnadskinslan tidigare och
sjalva svillprocessen behéver inte
ske i magen. En grundregel for att
undvika magomvridning brukar
vara att inte fodra hunden tva tim-
mar fore eller efter hirt arbete eller

jake.

Utfodringen i praktiken

Som jigare vill man ofta att det ska
vara si prakeiskt som mojligt. Det
enklaste ir att se till att du som
grund ger ett hégkvalitative full-
foder. Om vi delar upp fodringen i

hég- och ligsdsong sa kan man tala
om underhéllsfodring under sjilva
lagsisongen. Dé ges lampligen ett
foder med en proteinhalt pi 20 %
och en fecthale pi 10 %. Under
jaktsasongen kan man byta till ett
energititare foder, eller helt enkelt
oka fetthalten till 15 %. Med ett
hégenergifoder hojs ofta dven pro-
teinhalten, men detta ir normalt
sett inte nédvandigt. Hall girna i
minnet att du maste 6ka pa foder-
givan vid kall viderlek. Det gir at
mycket energi till att hilla krop-
pen varm.

Det bista ir om du kan utfodra

din hund tvé ginger per dag. Gir-
na med 1/3 av givan pa morgonen
och resterande pa kvillen.

Uppladdning

Nir jaktsisongen borjar ska hun-
den vara i lagom hull. Det ir inte
ovanligt att hora dgare till dvervik-
tiga hundar forsvara att de ”byggt
upp den for sisongen”. Overvikt ir
ett handikapp och kan i langa lop-
pet vara en hilsorisk. Hunden far
givetvis inte vara mager heller nir
sisongen borjar. D4 har den inga
energireserver att ta av. .

Valpen och
unghunden

En valp bér utfodras oftare in en
vuxen hund. Girna fyra ginger per
dag, och pa nagorlunda bestimda
tider. Det ar mycket viktigt act
en valp far ett vilbalanserat foder
som innehéller allt den kan behova
for sin tillvixt. Det enklaste foder-
valet man kan gora dr att vilja ett
foder for hundar i ALLA livssta-
dier. Manga ginger rekommende-
ras valp- eller juniorfoder, men om
man valt ett bra foder i 6vrigt ar
dessa inte helt nédvindiga.

Varning

Att 6verutfodra en valp dr mycket
riskabelt och man vet genom mo-
dern forskning i dag att de ldttare
kan utveckla skelettsjukdomar som
hoftledsdysplasi eller osteokond-
ros. Om valpen i stillet fir extremt
lite foder kan den bli nagot mindre
an annars.

— Vikeigast ar att man inte rub-
bar kalcium-fosforkvoten berittar
husdjursagronom AsaDufva. Litt
gjort i jigarhem som ofta har dill-
gang till slaktbiprodukter. Person-

ligen avrader jag fran att laborera
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med egna blandningar eftersom det
krivs kunnande for ate fa till ett
balanserat foder.

Véaxer snabbt
Valpar och unghundar vixer ex-
tremt mycket och extremt snabbt.
— Att tillvixten motsvarar den
hos ett slakesvin borde sidga ett och
annat, menar Asa Dufva.
I slutskedet av unghundsperio-
den ir inte skelettillvixten si stor.
D4 ligger normalt den stora till-

vixten pd muskelsidan. Dérfor blir
givetvis vikten av proteinerna i
fodret allt viktigare.

Den arbetande
Jakthunden

- En intressant kunskap ar att en
hart arbetande hund, precis som
en hart arbetande minniska, inte
behéver ha lika niringstic kost.
De iter ofta i s stora kvantiteter s3
att de fir i sig tillricklig mingd av
varje specifikt naringsimne. Sjilva

omsittningen dr extremt hég. Bra
balanserat foder borde vara forun-
nat alla hundar, papekar Asa.

Som lekman frigar man sig da
efter att lirt sig att hunden lite-
tast tillgodogor sig fett som ener-
gikilla: Ska vi stotta under linga
jaktdagar med flask och falukorv?

— Att det vid arbete krivs mer
fett — det stimmer. Men bide flisk
och falukorv ir saltade feta produk-
ter som inte dr optimala f6r hund,
sager Asa.

- Det storsta problemet vi fin-
ner hos extremt hirt arbetande
hundar ir diarré och vitskeunder-
skott. Ofta utlost av det hirda ar-
betet sk stressdiarré. For att hjilpa
den hirt arbetande hunden att be-
halla en god magfunktion behovs
foder med extremt god smiltbarhet.

Den gamlia hunden
Den ildre hunden drabbas litt for-

sta tiden efter pensioneringen av
overvikt beroende pd mindre ak-
tivitet och oférindrade matvanor.
— Dessa ska ha ett light-foder av
nigot slag med mycket fiber och
mindre fett, siger Asa.
— Nir vi sedan talar om den rik-

tigt gamla hunden ar vi tillbaka vid
extremt bra smiltbarhet men nu
ocksa med krav pa ett hogt narings-
innehill. Med 6kad alder fungerar
organ som mag-tarmkanal allt sim-
re och har allt svirare for att ta upp
alla n6dvindiga naringsimnen.

Finns hjalp
Minga ildre hundar har, dnyo precis
som minniskor, ledvark pa alderns

hést. Det finns minga hundar som
har virkande leder alldeles i ono-
dan.

— Sok veterinir om du mirker
att din hund verkar ha ont i sina
leder. Du ser ganska litt nir den
gamle t ex inte girna hoppar ut och
in i bilar etc. Se till att din hund
ocks? far ett bra foder anpassat for
hundar med ledproblem, siger Asa.
De fortjinar ett gott slut. .




